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Les douces violences 
Public concerné
Professionnels de la petite 
enfance

Prérequis 
Aucun prérequis

Durée formation 
1 jour (7H)

Lieux
Intra-établissement 
 

Inter-établissement : Colmar 
Nous consulter pour nos 
autres sites de formation

Tarifs 
Intra-établissement :  
1 160 à 1 400€ / jour pour un 
groupe selon le lieu de formation

Inter-établissement :  
220€ / participant (repas  
en sus 8,50€ /participant)

Délais d’accès
Variable et inférieur à 2 mois 
 

Modalités d’accès
Signature de la convention de 
formation

Intervenant
Formateur spécialisé dans le 
domaine

Contact
03 89 21 22 55
institut-formation.continue 
@diaconat-mulhouse.fr

Référent handicap
03 89 21 22 50

Objectifs

• Définir les douces violences, comprendre les mécanismes et les 
conséquences
• Repérer les contextes de douces violences et leurs formes
• Identifier les garde-fous à la survenue de douces violences pour 
définir des alternatives
• Projeter des pistes d’actions en équipes pour lutter contre les douces 
violences.
• La définition des douces violences selon Christine Schuhl

Contenu

L’observation comme outil de prévention
• Observer les douces violences
• Analyser l’impact des douces violences sur le développement de 
l’enfant.
• Développer des hypothèses en lien avec les besoins physiologiques 
et psycho affectifs de l’enfant.

Faire face en équipe
• Réfléchir aux accompagnements professionnels possibles : écoute 
avec verbalisation, attitude corporelle et expression gestuelles, 
questionnement et vérifications, savoir être et savoir-faire pour un agir 
professionnel plus ajusté.
• Projeter la conception d’outils de vigilances : grilles, charte d’équipe.

Méthodes pédagogiques

• Exposés, apports de connaissances et de principes théoriques, 
démonstrations concrètes.
• Apports techniques et méthodologiques : questionnements 
professionnels, mise en situation, expérimentations pratiques.
• Exercices interactifs en sous-groupe : simulations professionnelles, 
analyse collective des enjeux + exposés.

Modalités d’évaluation

Quiz de connaissances avant et après formation, évaluation de la 
satisfaction des participants et bilan oral


