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Objectifs

• Connaître et comprendre les mécanismes de cicatrisation des plaies
• Connaître et comprendre les mécanismes de survenue des plaies 
chroniques
• Savoir les reconnaître et les prévenir dans sa pratique professionnelle 
quotidienne
• S’approprier les actions pratiques à mettre en place au quotidien en cas 
d’apparition

Contenu
 
• De la peau à la cicatrisation des plaies (la peau saine, le vieillissement 
cellulaire de la peau et des phanères, le mécanisme de cicatrisation des plaies

• Prévention et actions à mener au quotidien (positionnement couché et 
assis, matériel préconisé et son utilisation optimale) concernant les : 

- déchirures cutanées
- escarres
- œdèmes
- ulcères de jambe
- plaies du pied diabétique
- plaies de la main fermée (par spasticité ou rétractions tendineuses)

• Prévention et actions à mener au quotidien face aux troubles associés 
éventuels :

- algoneurodystrophie
- douleurs

• Importance de la communication, de la coordination des soins et de la 
cohésion d’équipe : mises en situation

• Analyse de situations et étude de cas

• Bilan de la formation avec le groupe de participants et un responsable 
hiérarchique, dans la mesure du possible.

Méthodes pédagogiques

• Apport théorique
• Apprentissage pratique
• Analyse des pratiques

Modalités d’évaluation

Quiz de connaissances avant et après formation, évaluation de la 
satisfaction des participants et bilan oral.

Public concerné 
Personnel soignant

Prérequis
Aucun prérequis

Durée formation 
1 jour (7H)

Lieux
Intra-établissement 

Inter-établissement : Colmar 
Nous consulter pour nos 
autres sites de formation 

Tarifs 
Intra-établissement :  
1 160 à 1 400€ / jour pour 
un groupe selon le lieu de 
formation

Inter-établissement :  
220€ / participant (repas  
en sus 8,50€ /participant)

Délais d’accès
Variable et inférieur à 2 mois 
 

Modalités d’accès
Signature de la convention de 
formation

 
Intervenant
Ergothérapeute

Contact
03 89 21 22 55
institut-formation.continue 
@diaconat-mulhouse.fr

Référent handicap
03 89 21 22 50

Les troubles cutanés de la personne âgée
Le rôle du soignant dans les actions préventives et curatives au quotidien
(hors traitement médicamentaux et pansements)


